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Farvemeditation med solen som udgangspunkt.

Du sidder eller ligger i en rolig, behagelig og afspandt stilling.

Du indstiller dig pa at skulle udfgre en farvemeditation, hvor solen er et naturligt udgangspunkt
for solspektrets 7 farver eller energier.

Lukker blidt dine gjne og visualiserer en gylden/hvid flamme foran dig.

Leder flammen ind i dit hjertecenter midt pa brystkassen og lade dette center for betingelseslgs og
uselvisk keerlighed abne sin 12 hjerteblade, som blomstens kronblade ggr det for solens lys ----------

Leder det blgde og livgivende lys ned igennem overkroppen, ver is@r opmarksom pa at mave og
underliv er afspandte, giv dig helt fri og lad alle spendinger ga.

Fra mave og underliv leder du afspandingen ud i benene, ud til larene, til knaene
underbenene og ud i fgdderne og afspend dem.

Du lader nu lyset strgmme ud over moder jords fysiske legeme og ind og forbinder dig med hendes
vasenskarne, gerne med et lysets vilje ske eller guds vilje ske --------=--=====-mmmemmmcemmeme o -

Nar du oplever at der er faldet ro - harmoni over dine indre legemer, leder du din opmarksomhed
opad til dit hjertecenter midt pa brystkassen igen ------------------

Atter slipper du alle spendinger og forventmnger om at skulle praestere noget udover det bare at
vare. Du er god nok og har altid vaeret det, sa nyd det og giv dig helt over til lyset i dit hjerte --------

Du teender nu en genpart af flammen i dit hjertecenter, sa den til stadighed befinder sig i en aktiv
tilstand 1 hjertecenteret, uanset hvor du bevaeger dig hen med din bevidsthed. Du leder nu den
hvid/gyldne flamme op til halscenteret (foran struben) og laden den rense og belive dette center for
kreativ skabelse og virksomhed --------====== == oo

Nar dette center opleves at vare i en tilstand af ro - harmoni og balance, leder du flammen videre op
til pandecenteret (3. gje) og lader den rense alle negative og uhensigtsmessige tanker og fglelser ud

Fra kronecenteret “ser”” du opad med dit indre syn og ovenover dig ser du en stralende sol, som
oplyser hele vor del af universet. Inde midt i solen skinner den klareste hvide flamme og du leder nu
din bevidsthed fra kronecenteret op til solen og befinder dig nu foran den -----------------

Du fgrer din bevidsthed ind i k&rneflammen og forener dig med den, gerne med et lysets vilje ske
eller guds Vilje SKE =mmmmmmmmmmmm e ,
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Du lader nu alle fordomme - spendinger - begrensende tanker og fglelser slippe fri i det smukke
hvide lys - e

Velvidende at du er fast forankret i din sjels og ands-sol, lader du nu en del af din bevidsthed glide
ned af lyssgjlen igen, ned til din fysiske krop og ned til dit hjertecenter, hvor du lader
indstrgmningen af lys ske, du er helt rolig ved hvad der sker, da alt er styret fra din egen sjal og and

Du ser nu opad og oplever at et helt hvidt lys strammer ned over dig, din fysiske krop og dine indre
lEGEMET =mmmmmmmmmm e m e e e e
Du bekrzefter din enhed med det hvide lys med et lysets vilje ske/guds vilje ske ~——--r-r—r—rrrrcr—-

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt rubin rgdt lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
lEEEMET ~mmmmmmmmmmmm e e
Du bekrafter din enhed med det rubinrgde lys med et lysets V11]e ske/guds vilje ske -----------m-------

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt orange lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
lEGEMET ~=mmmmmmmm e m e e
Du bekrafter din enhed med det orange lys med et lysets vilje ske/ guds vilje ske ------mmmmmmmmmem e

og oplever helt eller delvis at smelte sammen med det orange lys -

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt gult lys, som strgmmer ned over dig og dine indre legemer

og oplever helt eller delvis at smelte sammen med det gule lys ---

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt grgnt lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
11 1=
Du bekrafter din enhed med det grgnne lys med et lysets vilje ske/guds vilje ske -----mmnmmmmmmmmmmmnne
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Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt indigobla lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
lEEEMET ~mmmmmmmmmm e e
Du bekreafter din enhed med det indigobla lys med et lysets Vllje ske/guds vilje ske --------mm-mmmemen-

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt violet lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
JEGEMET ~mmmmmmmm e m e e e
Du bekrzfter din enhed med det violette lys med et lysets vilje ske/guds B R —

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt rosa lys, som stremmer ned over dig og dine indre
lEGEMET ~mmmmmmmm e e e
Du bekrzefter din enhed med det rosa lys med et lysets vilje ske/guds vilje ske ~—-—r--rmrrerrrrrmrrro-

Lyset fra solen @ndrer sig nu til et smukt hvidt lys, som strgmmer ned over dig og dine indre
lEGEMET ~mmmmmmmm e m e e
Du bekrafter din enhed med det hvide lys med et lysets vilje ske/ guds Vll_]e SKE ==

Det er tiden hvor du skal tilbage til dagsbevidsthed, men i erindringen om at du til stadighed er fast
forankret i din hgjere bevidstheds sol, men blot skal “forny” forbindelsen med passende
mellemrum, sa denne ikke “stopper” til.
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