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Ovelse til forbedring af energicirkulation i rodchakra

En blokering i rodchakra giver en darlig energicirkulation,. Denne blokering skyldtes ofte
at man har problemer med egen eller andres autoritet og struktur - Fader energien - og det
at fa hverdagen til at fungere og tjene penge.

Det kan ogsa vere Moderenergien - det at give eller modtage omsorg, n@ring bade fysisk
og psykisk. Den manglende cirkulation af energi kan ofte give sig udslag 1 evigt kolde
fgdder og i mange tilfaelde ogsa kolde hander.

@velsen er ogsa god, hvis man er stresset. Man far fat i den indre ro, s man kan holde
hovedet koldt og ikke blese omkuld midt 1 al travlheden.

Dette er en god gvelse, som indrager bade de sekundare ckakraér og det primare, og som
vil gge energicirkulationen.

Teknik.
Under indanding:
Under indandingen traekkes en rgd linje fra rodchakraet til hgjre sekundare rodchakra
under foden og videre til det venstre sekund@re rodchakra.

Under udanding:
Under udanding traekkes den rgde linje fra venstre sekundare rodchakra og op til
rodchakraet.
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