(Maria)
Renselses og beskyttelses teknik

Kontakt til indre Lys-Gudsforbindelse

Trin 1: Teenk eller sig hgjt:

Jeg tager nu direkte kontakt til den allerhgjeste kerligheds intelligens til alle tider og er nu
beskyttet mod alt og alle, der ikke gar lysets og balancens vej. Jeg far nu hjelp til
felgende:

Fjernesle af uhensigtsmcessige band

Trin 2: Jeg fjerner nu alle de energier fra mig, som ikke tilhgrer mig, som er
uhensigtsmassige for mig, og som jeg fejlagtigt har taget til mig bevidst som ubevidst. Jeg
putter dem ned i en stor sek (forestil dig dette)

Desuden skarer jeg alle sugekopper, kroge og lignende af mig (forestil dig massive, tykke,
knivskarpe jerndgre, som gar ned pa alle sider rundt om dig samt oven over og neden
under dig). Alle stumperne, som er blevet skaret af, legger jeg ogsa ned i seekken (inde i
jernboksen star du nu med en flammekaster) Jeg braeender nu (forestil dig flammerne hen
over din krop) de sidste ting, som haenger pa mig - alt, der falder af, bliver ligeledes lagt i
sekken.

Transformering af det uhensigtsmeessige affald
Trin 3: Jeg sender hermed hele saekken op i lyset, sa alle energierne i sekken bliver
oplgst og lavet om til gyldent lys, som kan medvirke til healing af Jorden.

Tilbagekaldelse/treekning af dine ''spredte'' energier

Trin 4: Jeg tager nu alle de energier, der findes i hele kosmos, og som tilhgrer mig -
tilbage. Jeg samler nu al min energi og min guddommelige kraft, som afbalanceres, sa
mine energier og min bevidsthed kan hjelpe mig til at fa et bedre forhold til mine
omgivelser.

Taksigelse til Gud
Trin 5: Jeg takker for den guddommelige hjlp.
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