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Eksempler pa indre opmarksomhedssignaler og vejledning 1985 - 1995

Side
FOrside ==---=mmm e oo oo oo 1
Indholdsfortegnelse ---------==-==mm oo s.2-4
Forord til opmarksomheds signaler fra andelig side af --------------------—-—-- s.5-6
1.  Billede af en telefon dukker op i din bevidsthed. ----------------=-------- s.07
2. Hvis du ikke reagerer pa billedet af telefon inden for en rum tid. s.07
3. Billede af bord, dekket med gaver. s.07
4.  Billede af din andelige vejleder, med en buket Roser til dig. s.07
5. En duft af rggelse eller af blomster omkring dig. s.07
6. Lyden af ringende klokker i dit indre. s.07
7.  Duer ved at treede ind i en forretning og en andelig vejleder viser sig...... s.08
8A. Billede af togskinner. s.08
8B. Fgrst et billede af jernbane skinner og herefter et billede af, at den ene  s.08

skinne er 1gs eller afsporet.
8C. Et billede af jernbane skinner, hvoraf den ene skinne er 1gs eller afsporet. s.08

9.  Udbrandt cigaret der ligger pa bordet. s.08
9.1 Du far vist et lys, der er helt nedbrandt. s.09
10. Rgde rutebiler, ledbus og almindelig.
11. Du ser dig selv sta og teenke og der stremmer mgrke/gra/sorte ................ s09
cirkler ud fra dig. s.09
12. En tekst pa et stykke musik bliver vist/skrevet foran dig. s.09
13. Pa mentalt stillet spgrgsmal om, hvilken energi det er der er tilstede, s.09
far du vist al alle i gruppen har briller pa. s.09
14. Du bliver vist en pose med mel i. Der er noget sort/urent i melet. s.09
15. Du far vist et fuld stop skilt. s.09
16. Du far vist et billede af, at du befinder dig pa et side spor. s.09
17. Billede af at du gar ud gennem bagdgren. s.09
18. Du far vist et billede af, at du kommer ind af bagdgren. s.09
19. 1 forbindelse med at du teenker over en handling du har udfert .............. s.10
og som du egentligt ikke er serlig "stolt" af, hgrer du hgrer i dit s.10
indre glas der gar i stykker/knakker. s.10
20. Ser dig selv tage briller pa. s.10

21. Du er sammen med en person og ser dig selv ga ud af bagdgr/kravle ud .10
af vindue 1 baglokalet/bagrum.

22. Du har fornemmelsen af at en person der er tet pa dig lyver. Du far s.10
vist at vedkommende person star ved kasser med grammofonplader

23. Du far vist en lastbil fyldt med kasser/fuld lesset. s.10

24. Du ser dig selv komme gaende med en fiskestang over skulderen, s.10
hvor pa der henger en hel del fisk og gar til dit hus/hjem.

25. Du ser dig selv ga uden om en stor keernpe s.10

26. Du ser en hand holde fast i en stang. s.10
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
43.
44.
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Du ser ga ind i gammel bydel evt. med brosten

Du gir inde i den "Gamle By" T ATHUS. .......o.oveveeeeeeeeeeeeeeeee e
Du ser en @rn lette og flyve opad.

En rgd bil - cykel holder pa din parkeringsplads.

En trekant med spidsen opad.

Et gje foran dig, som iagttager dig.

En skarm bliver vist for dig og der star en tekst pa.

Du har varet i tvivl om noget du har sagt/set/udfgrt og ser en

lukket hand med tommelfingeren opad.

Du har varet i tvivl om en healing er korrekt udfgrt og ser en

buket roser oven hovedet pa vedkommende.

Du ser opad og far vist, at der er en som treenger sig ind i dit indre
rum, din indre bevidsthed, en sakaldt indtreengende

Du ser dig ga med en hund og i fglger en sti ........ccccceeveevieniienieenneennne.
Ser dig selv sta under bruseren og der bliver lagt rent undertgj/tgj frem
til dig.

Du befinder dig i en flyvemaskine.

Du ser dig selv ga over "stregen".

Du far vist en lampe, der fra at vaere slukket, bliver teendt.

Du ser dig selv ga over et fodgengerfelt.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er grgnt.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er gult.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er rgdt.

Ser dig sta pa en gresplene og der er gravet et 4 kantet hul i den,

sa du kan se den mgrke muld.

Bil, hvis bund skraber mod jorden eller mod forhgjet kloakdaksel.........
Du kgrer ind i Skolegade.

Du ser en pige der ligger pa aletanen og holder gje med dig i en kikkert.

Du er pa vej ind i en bagerbutik i Hirtshals.

Du ser dig selv ga over et fodgengerfelt.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er grgnt.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er gult.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er rgdt.

Ser dig sta pa en gresplene og der er gravet et 4 kantet hul i den,
sa du kan se den mgrke muld.

Bil, hvis bund skraber mod jorden eller mod forhgjet kloakdeksel.
Du kgrer ind i Skolegade.

Du ser en pige der ligger pa aletanen og holder gje med dig i en kikkert.

Du er pa vej ind i en bagerbutik i Hirtshals.

Du ser en hand skare noget ud i pap.

Du ser displayet pa en regnemaskine.

Du ser dig gaende pa sporet, imellem to skinner.

Du far vist din cykel med en seddel pa handtaget eller en anden ting
Du star og ser ind igennem et forretningsvindue pa nye "biler"

Du star pa en flade af is og der er "hul" 1 1Sen .....ccceeveevververiieiinnienene,
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57.
58.
59.
60.

61.
62.

Du sidder pa en grgn graesplene og har overblik over omradet. s.14

Der bliver vist dig store klokker over hovedet pa dig. s.14
Du ser bagenden af en lastbil og bagklappen falder ud mod dig. s.14
Du star i tivoli, foran et lykkehjul og ser at pa det felt, hvor s.14
pilen standser, star succes.

Du ser din andelige vejleder/dig selv ga vak fra din barndomsgade. s.14

Du ser dig pa vej ind i de sma "freekke" gader med gamle brosten s.14-15
i midtbyen eks Arhus.
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Forord til opmarksomheds-signaler fra indre planer af.

Vid at Lyset og de krefter der arbejder 1 Lysets verden, alle vil dig det bedste. Jo, oftere
du af egen fri vilje abne op for egen hgjere pontentiale, abner op for din egen sjel og
andskreafter - sol, abner op for andelig vejledning, jo mere lys - kaerlighed - visdom vil der
strgmme ned over dig og ind i din bevidsthed.

Vid at din sjel og ands - sol altid har tid - svar og healing til dig.

De andelige vejledere der er tilknyttet dig, har altid og dette uden undtagelse, altid energi
forbindelsen koblet pa dig. Spgrgsmalet er om du er sa meget i ro pa det fysiske plan, at du
kan modtage en eventuel information.

Hvis der er kommet en information til dig fra andelig side af, ligger der som givet en
fglelse af noget trygt omkring dig. Nu er det sa op til dig at " pakke " op. Det er blandt
andet derfor, at det at meditere skulle veare lige sa naturlig en ting at udfgre som det at
bgrste tender og vaske hender.

Generelt kan du som fgr naevnt virkelig ggre dig selv en tjeneste ved at lytte til disse indre
vejledninger, som bliver givet dig fra den andelige lyse verden, som bliver givet dig, for at
hjelpe dig udover ungdvendige besvearligheder i dit liv. Det er sddan, at de ting som du
skal 1zre, ifglge dit karmiske mgnster og som du sa ifglge denne lov, skal igennem, dem
kommer du igennem. Stol trygt pa det.

Men vi lever jo pa en planet, hvor der endnu er plads til alle, ar 1998. Dette indebzrer i sig
selv, at der sa ogsa er en del negative elementer og samvittighedslgse rgdder, som syntes
at det er en sport og helt i orden at snyde og bedrage, hvor de kan komme til det.

Men hvorfor skal det lige vaere dig, der leser dette, nar nu lysets og universets dygtigste
andelige vejledere, advarer dig og giver dig en viden, sa du har mulighed for at stoppe op,
tenke dig om og evt. velge om, fgr du treder ind i ringe af mgrke.

Som fgr sagt, at overhgre disse advarsler og vejledninger fra den positive lyse andelige
verden af, som kommer til dig nar du er pa afveje eller i darligt selskab, i selskab med
svindlere eller med mennesker med en minimal grad af samvittighed, maske helt uden,
kan blive meget dyrt for dig og konsekvenserne heraf kan i dit liv og i din hverdag i nogle
tilfeelde tage mange ar at fa rodet bod pa og i veerste fald tage resten af livet.

Sa tag nu og lyt til din indre intuition stemme - fornemmelse - og andelige vejledning og
Gudsforbindelse. Informationerne vil som fundament altid blive givet ud fra dit indre
verdens billede og materialet herfra.
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Dine andelige vejledere vil s4, alt efter din bevidstheds beskaffenhed og udvikling forgge
dit billedemateriale med nye kombinationer, give dig nye indre visioner, der er mere
sande, har et hgjere indhold af viden og universel sandhed. S& du kan vokse og modnes til
at blive det du er og altid har veret.
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Indre opmaerksomhedssignaler
1.
Billede af en telefon dukker op i din bevidsthed.
Der er en information til dig fra os af. ( os = andelige hjlpere )
Eller en information fra egen indre subjektive verden/liv og bevidsthed.

2.

Hyvis du ikke reagerer pa billedet af telefon inden for en rum tid.

Bliver der evt. sendt et billede til dig af en gammeldags telefoncentral, hand med
omstillings stik 1, er lige uden for hul 1 omstillingstavlen.

(Fa nu det stik sat i = etablerer nu den forbindelse, sa du kan modtage den besked der er til
dig/vi har til dig )

3.
Billede af bord, daekket med gaver.
Der er blevet sendt mange gaver til dig fra andelig side af, de er til abning nar du er rede.

Sidder du i en gruppe og udfgrer Lys-tjenste eller Jord-healings tjeneste, nar du modtager
dette billede, er der gaver til alle deltagere. Du bgr da lige nevne det for de gvrige
deltagere, hvad du har set.

4.

Billede af din andelige vejleder, med en buket Roser til dig.

Dette sender han / hun til dig, nar du har gjort et fundamentalt skridt i den "rigtige"
retning.

5.

En duft af rggelse eller af blomster omkring dig.

Bliver eksempelvis og bland andet ofte brugt, nar du har gaet og funderet over nogle af
livets svere spgrgsmal og er kommet til en erkendelse om, hvad der i dit liv og i din
verden ma vere rigtigt for dig at vaelge - ggre - udfgre, og det fra den andelig side af bliver
paskgnnet.

Dette er en " Rose " til dig, sendt fra andelige bevidstheder af der elsker dig, holder af du
som du er og gerne vil vise dig, at de star bag dig.

6.

Lyden af ringende klokker i dit indre.

Hvis fglelsen er af advarende karakter, er det en advarsel omkring den situation du
befinder dig i. Det er sa klogt lige at standse op og spgrge dig selv om, hvad det egentligt
er du er i gang med ?
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7.

Du er ved at traede ind i en forretning og en andelig vejleder viser sig ovenover dig og
siger; lad veere med det.

Er du for eksempel ved at kgbe/s@lge hus og har fundet en ejendomsmagler eller handler
og du sa hgrer dette; lad vaere med dette, er det meget - meget klogt at standse op og
spgrge om hvorfor det, 1yt og f@gl dig evt. ind til sagens kerne, fgrend du foretager dig
yderligere handlinger. Her kan det vaere en meget - meget godt forretning pa alle planer, at
vente med at udfgre den handling, man ellers havde tenkt sig at udfgre og ga igen.

At overhgre disse advarsler som alle uden undtagelse modtager fra deres individuelle
andelige vejledere, nar du er pa afveje eller i darligt selskab, med svindlere eller
mennesker uden samvittighed, kan blive meget dyrt for dig og konsekvenserne heraf kan 1
nogle tilfeelde tage mange ar at rette op pa, bade fysisk og psykisk.

8a.
Billede af togskinner.
Det du er i gang med kgrer pa skinner. (er godt)

8b.

Farst et billede af jernbane skinner og herefter et billede af, at den ene skinne er lgs
eller afsporet.

Du er ude af trit med det oprindelige. Du har tabt traden. Du er kgrt af sporet.

8c.

Et billede af jernbane skinner, hvoraf den ene skinne er lgs eller afsporet.

Lad os nu ga ud fra, at du opfanger signalet [] b fra den indre andelige bevidsthed af, fgler
- fornemmer dig ind til, hvor du har tradt ved siden af, retter op pa det, sa vil der komme
en scene, der viser skinnen fgres pa plads igen, evt. scene hvor skinnen er pa rette plads
igen. Dette betyder, nu kgrer det eller den handling du var i gang med pa skinner igen. Du
har faet rettet op pa den handling, som du var kgrt af sporet med.

9.
Udbrzndt cigaret der ligger pa bordet.
Du er helt udbrandt.

9.1

Du far vist et lys, der er helt nedbrzaendt.

Du er helt nedbrandt, sa tag en hvil -mediter-ga en tur i skoven.
Nar du er ladet op igen, vises der en lysestage, med et nyt lys i.

10.

Rgde rutebiler, ledbus og almindelig.

Du kommer til at vaere treekkraft for mange mennesker pa det fysiske plan.
Du bliver trenet 1 at styre/trekke en stgrre fysisk energi (rgd).
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11.

Du ser dig teenke og der strommer mgrke/gra/sorte cirkler ud fra dig.

Du sender negative tanker ud 1 atmosfaren/udsender og omgiver dig med mgrke, negative
og depressive tanker .

12.
En tekst pa et stykke musik bliver vist/skrevet foran dig.
Det bliver anbefalet fra andelig side af, at du med fordel kan anvende foreslaet musik.

13.

Pa mentalt stillet spgrgsmal om, hvilken energi det er der er tilstede, far du vist at
alle i gruppen har briller pa.

Det er en klarsyns-energi, der er tilstede. ( briller ).

14.

Du bliver vist en pose med mel i. Der er noget sort/urent i melet.
Vedkommende person du taler med har ikke rent mel i posen.

Der er en i den pageldende situation der ikke har rent mel i posen.
Du har ikke rent mel i posen.

15.

Du far vist et fuld stop skilt.

Stop gjeblikkeligt med det du er i gang med.

Der bliver anbefalet dig at stoppe gjeblikkeligt.

Bliver ofte brugt i meditationer, nar tiden er inde til at stoppe meditation.

16.

Du far vist et billede af, at du befinder dig pa et side spor.
Du er for gjeblikket inde pa et sidespor.

Forkert vej, du har valgt at treede ind pa/endrer retning.

17.

Billede af at du gar ud gennem bagdgren.
Se at komme ud sa hurtigt som muligt
Fyret og bliver smidt ud pa en “pan” made.

18.

Du far vist et billede af, at du kommer ind af bagdgren.

Du far nye muligheder for udvikling - job - o.s.v. ind af bagdgren, ved hjalp af nogen der
kender dig.
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19.

I forbindelse med at du teenker over en handling, du har udfert og som du egentligt
ikke er seerlig "'stolt" af, hgrer du hgrer i dit indre glas der gar i stykker.

Du har mistet dit klare syn.

Lyder ofte, nar du lader dig manipulere til at ggre noget, du inderst inde er imod. Som
regel vil dette give dig en psykisk nedtur efterfglgende, uanset om det var i trods du stod
pa eller det var svaghed/sansebedrag.

20.
Ser dig selv tage briller pa.
Din indre verden anbefaler dig at bruge dit klarsyn.

21.

Du er sammen med en person og ser dig selv ga ud af bagdgr/kravle ud af vindue i
baglokalet.

Se at komme vak/ud af den situation i en fart, den er ufordelagtig for dig.

22.

Du har fornemmelsen af at en person der er tet pa dig lyver. Du far vist at
vedkommende person star ved kasser, der er fyldt med grammofonplader og
vedkommende tager en op efter behov.

Vedkommende har flere hundrede "plader" til radighed og stikker plader ud
(lyver ) efter behov - er maske lystlggner uden samvittighed.

23.
Du far vist en lastbil fyldt med kasser/fuld laesset.
Du har dit bagland fyldt helt op, kom nu igang.

24,

Du ser dig selv komme gaende med en fiskestang over skulderen, hvor pa der haenger
en hel del fisk og gar til dit hus/hjem.

Du far hentet meget viden - visdom og klogskab hjem.

25.
Du ser dig selv ga uden om en stor kaerne eller bare en kerne.
Du gér uden om essensen - karnen i sagen.

26.
Du ser en hand holde fast i en stang.
Hold fast ved den form - det du er 1 gang med.

27.
Du ser ga ind i gammel bydel evt. med brosten.
Du bevaeger dig ind i "gamle" omrader.
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28.
Du gar inde i den "Gamle By" I Arhus.
Du befinder dig i "gamle" omrader.

29.
Du ser en Orn lette og flyve opad.
Du bevager dig mod andens rige.

30.
En rgd bil - cykel holder pa din parkeringsplads.
Du far fysisk energi til radighed.

31.
En trekant med spidsen opad.
Du skal have havet din bevidstheds energier.

32.
Et gje foran dig, som iagttager dig.
Sjelens/andens gje, som betragter sit menneske i inkarnation, dig.

33.
En skaerm bliver vist for dig og der star en tekst pa.
Der er en information til dig fra andelig side af.

34,

Du har vaeret i tvivl om noget du har sagt/set/udfort og ser en lukket hand med
tommelfingeren opad.

Det er i orden - ok.

35.

Du har vaeret i tvivl om en healing er korrekt udfert og ser en buket roser oven
hovedet pa vedkommende.

Det er roser fra vedkommendes indre eller andelige vejleder, altsa healingen ok.

36.

Du ser opad og far vist, at der er en som tranger sig ind i dit indre rum, din indre

bevidsthed, en sakaldt indtraengende.

Du kan nu mentalt spgrge om:

1. hvad vedkommende vil og mentalt svare hgfligt igen.

2. venligt bede vedkommende om at forsvinde ud af dit bevidstheds rum og venligt
lukke dgren, eventuelt steenge den til med en tvarstolpe af massiv ~ eg.

3. hvis vedkommende er uhgflig - grov - uforskammet, tage vedkommendei  rgv og
nakke og smide vedkommende ud.

4. hvis det er en du kender fra fysisk plan af, sa bed mentalt vedkommende om at
meddele sig fysisk over telefonen eller i komme til din dgr og sige hvad han hun vil.
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37.
Du ser dig ga med en hund og i felger en sti.
Du er pa sporet/det gar i den rigtige retning.

38.
Ser dig selv sta under bruseren og der bliver lagt rent undertgj/tgj frem til dig.
Du trenger til indre eller ydre renselse.

39.

Du befinder dig i en flyvemaskine.

1. du befinder dig bevidsthedsmassigt pa hjertechakra-niveau.
2.1 en samtale situation; du er for hgjtflyvende/ravende.

40.
Du ser dig selv ga over en streg pa en vej/gade, du er gaet over stregen.
Du har eventuelt tradt over en persons "private" terskel, trek dig tilbage igen.

41.
Du far vist en lampe, der fra at veere slukket, bliver teendt.
Se at fa lys i hovedet ( lampen).

42.
Du ser dig selv ga over et fodgaengerfelt.
Du befinder dig pa lovligt - sikkert omrade.

43.
Du star foran et trafikreguleringslys og der er grent.
Det er okay at fors@tte. ( med det du havde i tankerne og som du var i tvivl om ).

44,
Du star foran et trafikreguleringslys og der er gult.
Vear opmarksom, det kan vare farligt.

45.

Du star foran et trafikreguleringslys og der er rgdt.

A: Stop op og tenk dig om.

B: Du beveager dig ind pa forbudt omrade, stop gjeblikkeligt.

46.

Ser dig sta pa en grasplaene og der er gravet et 4 kantet hul i den, sa du kan se den
mgrke muld.

Du mangler jordforbindelse.
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47.
Bil, hvis bund skraber mod jorden eller mod forhgjet kloakdaeksel.
Bil=personlig. Du "skraber" bunden nu.

48.
Du kgrer ind i Skolegade.
Bil=personlig. Led din energi ind i Skolegade.

49,
Du ser en pige der ligger pa aletanen og holder gje med dig i en kikkert.
Pigen pa billedet prgver at se dig i "kortene".

50.
Du er pa vej ind i en bagerbutik i Hirtshals.
Du er pa vej til en pige du har bagt pa i lengere tid.

51.
Du ser en hand skaere noget ud i pap.
Skal du have det skaret ud i pap/du far det nu skaret ud i pap.

52.
Du ser displayet pa en regnemaskine.
Se tallene efter/lav regnskab/te] efter.

53.
Du ser dig gaende pa sporet, imellem to skinner.
Du er pa sporet.

54.
Du far vist din cykel med en seddel pa handtaget eller en anden ting med seddel pa.
Du kan godt afskrive den cykel eller ting der er merket med en seddel.

55.

Du star og ser ind igennem et forretningsvindue pa nye ''biler''.

Er bilen du ser pa den, der forteeller om den nye energi/model, der er ved at naerme sig,
eller ny muligheder star foran dig. Farven pa bilen fortzller om hvilklet bevidsthedsniveau
eller plan det handler om.

En red bil:

en fysisk ny energi star foran dig. Det kan sa vare en ny keareste pa det fysiske plan, da
rgd forteller om det fysiske plan. Er bilen aben og moderne, et moderne abent forhold. Er
bilen lukket, et nyt, men mere traditionelt forhold eller energi nermer sig. Maske en ny
fysisk energi, du far tilkoblet pa det fysiske plan.
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56.

Du star pa en flade af is og der er "hul" i isen.

Du har faet en mulighed for at komme videre, da der er slaet hul i den fgr lukkede kolde
overflade. Isen reprasenterer den golde tid som vi ofte oplever i overgangsfaser i vores
fysiske og psykiske/andelige liv.

57.

Du sidder pa en grgn graespleene og har overblik over omradet.

Du har maske haft en fglelsesmassig konflikt, eksempelvis kaerestesorg og har veeret i en
vaeldig ubalance, kort og godt ude af balance og din underbevidsthed forteller dig, at du
nu har faet oveblik igen. Oplevelsen/fglelsen kan ogsa forteelle dig at det er vigtigt, at du
bevarer dette overblik. Maske ogsa, hvordan du bevarer dette fremover.

58.

Der bliver vist dig store klokker over hovedet pa dig.

1. Du sidder i et selskab, undevisningssituation, andet social samvar. Oplever at en af det
modstatte kgn er varm pa dig og du maske skulle ggre noget ved det. Glemmer et
gjeblik at du har en kereste i forvejen eller har noget igang med en anden.

2. Maske du er ved at lave en handel og handlen er ufordelagtig for dig eller du er ved at
blive snydt eller en advarsel generelt.

59.

Du ser bagenden af en lastbil og bagklappen falder ud mod dig.

1. Hvis du er igang med en handling: udfaldet af denne handling falder ud til din bagdel.

2. Er du ved at tenke pa at ga igang med et projekt, en handling, andet, sa er dette billede
en advarsel pa udfaldet, hvis du foresatter af samme spor.

60.

Du star i tivoli, foran et lykkehjul og ser at pa det felt, hvor pilen standser, star
succes.

Du er heldig og opnar succes med det du er igang med.

61.

Du ser din andelige vejleder/dig selv ga vaek fra din barndomsgade.

1. Ga vk fra den barnlige opfgrsel.

2. Du fgler maske du er ved at blive svigtet af kareste, er jaloux og som fglge deraf har du
lyst til at udfgre en heevnakt eller lignende, selv om du godt ved det er forkert. Altsa at
bruge de skuffede fglelser, til at retferdiggre en "skandig" handling.

62.

Du ser dig pa vej ind i de sma "'fraekke'' gader med gamle brosten i midtbyen eks
Arhus.

Du er ved at bevage dig ind i de gamle omrader ( brosten m.m. fra gamle dage ses )
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Dette kan veare et tegn pa at den aktuelle udvikling du er igang med for nuvarende, er ved
at bevage sig i en uhensigtsmassig retning for dig, fordi retningen er mod den/de "gamle"
udlevede erfaringsomrader, som du egentlig er feerdig med.
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