Ovelse til at traene og eksperimentere med at finde ud af, hvad du gnsker i dit liv

Forberedelse:
Tank pa noget, som du gnsker at skabe i dit liv, noget som er inden for reekkevidde lige nu.
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Skriv ned, sa pracist du kan, hvad det er, du gnsker at skabe.
Kan du bede om noget, der er endnu bedre?
Hvilken grad af intention vil det kraeve at fa dette? (Hvor meget energi, tid, engagement)

Hvilken kvalitet haber du pa at kunne give udtryk for ved at have denne sum penge eller denne
ting?(Fred i sindet, fgle dig levende, frihed, kerlighed )

Lav en liste over flere forskellige mgder, du kan opleve denne kvalitet pa lige nu.

Hvad er essensen af det, som du forventer, at denne genstand eller ting skal give dig? Et nyt hus kan
f.eks. sta for gnsket om mere plads, sollys, uforstyrrethed eller et roligere miljg.

Er der andre mader, hvorpa du kunne fa dette opfyldt? Hvilke andre ting kunne give dig essensen af det,
du gnsker dig?

At na en afklaring om, hvad du gnsker, giver kraft til at bringe noget ind i dit liv pa en made, der virkelig vil

opfylde og tilfredsstille dig.
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